
“COME ARRIVARE A FONDI” 

Da Nord: Fondi è raggiungibile attraverso l’autostrada A1, uscendo al casello di Ceprano e 
percorrendo o l’itinerario San Giovanni Incarico – Pico (S.S. n°82) – bivio per Lenola – Fondi oppure 
Falvaterra – Pastena – Lenola – Fondi. E’ possibile anche utilizzare la S.S. n°148 Pontinia o la S.S. n°7 
Appia dal Grande Raccordo Anulare di Roma. 

Da Sud: Fondi è raggiungibile attraverso l’autostrada A1, uscendo al casello di Cassino e proseguendo 
per Pignataro – San Giorgio a Liri – Ausonia – Spigno Saturnia – Formia (Superstrada Cassino – Formia) 
e, quindi, per Gaeta – Sperlonga – Fondi, attraverso la S.S. n°156 Flacca (più lunga, ma lineare); 
oppure continuando per la S.S. n°7 Appia per Itri – Fondi (più breve, ma montuosa). Da Napoli si può 
anche utilizzare la Tangenziale e ricongiungersi all’A1 oppure alla S.S. n°7 Domiziana quater. 

In treno: La stazione di Fondi – Sperlonga si trova a metà della tratta Roma – Napoli. Ci sono treni 
ogni ora in entrambe le direzioni. Dalla stazione ci sono autobus che collegano il centro cittadino e il 
litorale. 

 


